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Profilo dell'Associazione 

L'organizzazione Pavia Donna Ados, senza fini di lucro e con l'azione diretta, personale e gratuita dei
propri aderenti, persegue esclusivamente finalità civiche, solidaristiche e di utilità sociale e di
promozione per la ricerca scientifica in campo specifico senologico.
Pavia Donna Ados, in considerazione del patto di costituzione intende perseguire le seguenti finalità:
“offrire sostegno alle donne colpite da malattie tumorali , in particolare al seno e attuare proposte e
attività atte a favorire la cultura della prevenzione e della diagnosi precoce , nonché promuovere
attivamente la ricerca”

L’Associazione di Volontariato “Pavia Donna, Ados”, Associazione Donne Operate al Seno, Onlus, nata a Pavia
il 15 giugno 2007, da 29 soci costituenti,- medici /pazienti, che si sono impegnati a svolgere attività di
volontariato con lo scopo di 
"offrire sostegno alle donne colpite da malattie tumorali e in particolare al seno"
 
Nel 2019 il Direttivo unitamente alle associate hanno adeguato lo statuto Ados alla normativa emanata per
il terzo settore di cui al D.Lgs 117/2017. E'stato elaborato un nuovo statuto, approvato dall'assemblea Soci 
straordinaria del 29/06/2019 che ha deliberato le modifiche previste dalla legge con il mantenimento degli
scopi stabiliti dai soci fondatori(ora riportati come “programma") e in particolare:

“art.1 punto 1 : 
È costituita in PAVIA l’ente del terzo settore in forma di organizzazione di

volontariato denominato “PAVIA DONNA ADOS - ODV”, di seguito indicato con il
termine “Associazione”.

Premessa della  Presidente  
L’anno 2024 è stato un anno importante perchè ha visto lo sviluppo del  nostro
progetto proposto  come  uno studio pilota sperimentale controllato (controlled
experimental pilot study) co-costruito con il supporto della psico-oncologa della
Breast Unit della Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia, Dott.ssa
Francesca Dionigi, per valutare l’impatto dell’arte-terapia intesa come terapia
complementare sul benessere psicologico e fisico di pazienti affette da carcinoma
della mammella con particolare focus sulla fase di malattia avanzata/metastatica.
L’impegno delle associate e dei volontari è stato dedicato al mantenimento delle
attività consolidate,  a volte sacrificando anche  il tempo personale e familiare.
Si è  continuato e incrementato le iniziative dedicate alla prevenzione e agli screening
oncologici sempre in collaborazione con ATS Pavia e Europa Donna .  Con le donazioni
ricevute e in particolare grazie agli amici di Albuzzano la senologia chirurgica ha ricevuto la
donazione di un ecografo destinato alla sala operatoria. La’nno si è chiuso con  la richiesta
di adesione  ad Ados del gruppo sportivo delle donne in rosa”  zanzarose”  o Pink amazon,
che richiederà modifiche statutarie nel 2025”



 I volontari assumono
particolare importanza e

valore con
l'obbligatorietà

dell'iscrizione nel
registro fiscale: non

hanno l'obbligo di
iscrizione e possono

aderire ad ogni
iniziativa o progetto di

Ados ODV che ha
l'onere di fornire loro
copertura assicurativa

per la durata
dell'iniziativa.

"Una Cuffia amica" fa parte
del Kit delle parrucca di
Cancro primo aiuto anche una
cuffietta di cotone. Mentre le
amiche del gruppo "Unite per
la lana" di Cura Carpignano
donano puntualmente cuffie
coloratissime sia lana che di
cotone, confezionate da loro
con l'uncinetto,con materiale
fornito da Ados. Ne sono state
distribuite circa 250.

Apertura Sede :  anche  nel 2024 la sede  Ados è rimasta aperta per la maggior parte  
dell’anno  nella giornata di martedì sia nelle ore del mattino che quelle pomeridiane.
Le volontarie e i volontari  a disposizione del pubblico in sede hanno svolto attività
amministrative, e attività manuali per i manufatti da  donare alle pazienti.
 E' stato svolto ancora lavoro da remoto sia dalla Presidente, Vice e Segretaria per
garantire la continuità del lavoro associativo nei confronti delle associate e per
proseguire le iniziative Ados per un totale di 280 ore 
La presenza in sede è stata garantita da ' 15 volontarie-socie, per un totale di 450/h, sia
per sbrigare le pratiche amministrative, sia per lo sportello d'ascolto ed anche per il
confezionamento finale dei cuori di stoffa da donare alle pazienti operate.

Nel mese di febbraio  Ados sei  volontarie hanno  partecipato attivamente al rinnovo
della certificazione Eusoma della Senologia della Fondazione IRCCS Policlinico San
Matteo di cui è parte attiva 

Progetto parrucche:
la consegna delle parrucche alle donne oncologiche con alopecia è
continuata  anche nel 2024, effettuata sia in presenza e in collaborazione
con il personale sanitario  nei  reparti oncologici  gli Ospedali con cui Ados
è in convenzione:

                       ASST - Ospedale di Voghera e Vigevano
                       Fondazione ICS S. Maugeri
                       Reparto di Ginecologia Fond. IRCCS Policlinico San Matteo-
in presenza 

      Le parrucche vengono fornite dall'associazione Cancro Primo Aiuto  e le
volontarie   Ados  consegna  le parrucche alle donne, che ne fanno richiesta  
con certificazione medica  oncologica.   Per il 2024 2 volontarie socie sono

preposte alla consegna e ritiro documenti nei reparti, al disbrigo delle
pratiche per un totale di circa 125 h/anno. Nel 2024 sono state consegnate

complessivamente 140 parrucche.

Progetto "un cuore di coccole" : E' proseguito a casa e in sede il lavoro
di confezionamento dei cuori e delle borsette per il drenaggio destinato
alle donne operate dei reparti di Senologia Maugeri e San Matteo,
distribuiti sempre dal personale sanitario e in presenza al San Matteo  dal
mese di ottobre  .Nel 2024 ne sono stati distribuiti circa 350 a cui hanno
lavorato  in modo continuato 5 socie volontarie aiutate con interventi
saltuari da altre volontarie. E’ difficile quantificare le ore perchè tanto
lavoro viene effettuato a casa .

Le iniziative e 
i progetti di Ados 



5 maggio - Albuzzano - “Cammina per la vita” adesione alla camminata organizzata dalla
Proloco,con  la presenza di ATS per screening oncologici-  Proloco Albuzzano ha donato   ad Ados
€  5.900/00
 22 settembre  ”Camminata in Rosa del Siccomario”  Ados  è  stata organizzatrice della
manifestazione in collaborazione ATS e Europa Donna / camminata   fra le frazioni  fino alla piazza
centrale per  adesione consapevole agli screening per informazioni , adesioni e prenotazioni 
 5 ottobre   Voghera in Rosa in concomitanza con la Corsa in Rosa,   stand di ADOS in
collaborazione con ATS Pavia per la sensibilizzazione screening oncologici 

 

Prevenzione- Sensibilizzazione - Informazione 
Gioca d'anticipo! la Vittoria sul cancro al seno -

Camminata in rosa 

La forza del messaggio delle camminate rosa e degli eventi per la prevenzione messi in atto in
collaborazione con ATS dal  2022 sono importanti  per la   sensibilizzazione e l’informazione
della popolazione  per l’adesione consapevole agli screening.
Le iniziative dedicate alla prevenzione e agli screening oncologici , sono state attuate grazie  
all’impegno delle Associate e dei  Volontari che dal mese di maggio al mese di ottobre  che   
hanno reso possibile  l’attuazione di molte iniziative: il 2024 è proseguita  la campagna di
prevenzione con il progetto "Gioca d'anticipo" a Voghera,  Albuzzano, Travaco’ Siccomario e
Santa Maria della Versa . Complessivamente alle campagne di prevenzione, camminate hanno
partecipato 20 volontari  e soci .

Le Camminata  in Rosa di Pavia, è stata annullata per chiusura
dell’Alzaia Pavese  in manutenzione

5 maggio- Albuzzano 
Adesione e partecipazione con stand  alla giornata

dedicata agli screening  oncologici 



 Ottobre mese della Prevenzione 

Il personale ATS
insieme ai

volontari Ados
sempre a

disposizione
della popolazione

per adesione ai
programmi di
prevenzione

screening
oncologici .

Volontari e soci
in n. di 10 per un

impegno
complessivo 50

Gioca d’anticipo ! la vittoria sul cancro al seno



Adesione a campagne di prevenzione del tumore al seno 

Adesione a eventi di prevenzione e di promozione della salute

5 Giugno 2024
inaugurazione del murales

liberamente ispirato a Sant’
Agata protettrice del seno,

posizionato a Pavia in Piazzale
Golgi dove un tempo si

trovava l’edicola .

E’ un’iniziativa di Europa
Donna finanziata dalle
istituzioni Pavesi – ATS,
ASST, Fondazione IRCCS

Policlinico San Matteo e da
Ados Pavia . L’opera vuole

promuovere la
sensibilizzazione agli

screening oncologici a cui
Ados già da alcuni anni

sta dedicando già da alcuni
anni l’impegno delle

volontarie.

ADOS HA

CONTRIBUITO

PER € 1.000,00



Formazione delle volontarie (informazione e partecipazione)

Tutte le attività di formazione e informazione e/o partecipazione rivolte alle volontarie e
socie sono state effettuate sia in presenza che da remoto con la piattaforma zoom da
associazioni a cui Ados è iscritta o aderisce come Europa Donna e Centro Servizio di
Volontariato

Europa Donna  

22/1/24-  Accademy remoto “ Come Prima” ( n. 1 socie) 
13/3 - Accademy remoto  - Il tumore al seno in fase avanzata e metastatica (n. 4) 

12/4/24 -Bilancio e Accademy remoto  (Presidente e Vice  Ados )

30/4 - Accademy  da remoto Il tumore al seno metastaticvo ormon- espansivo

Presidente e  Vice Presidente  

 

“Formazione delle
Volontarie “ Ados 

Docente  Prof. Pietro Pontremoli
23/2/2024  e 29/3/2024 da
Remoto  incontri di due ore

obbligatori per chi aderisce al
Gruppo Corsia in Ospedale : 

“ Usare le parole giuste
nell’attività  di volontariato per
essere efficaci n. 10 volontarie 

Alla fine del 2024 in via sperimentale alcune
socie (6/8) hanno dato la disponibilità  per la

formazione di un piccolo coro guidato dalla Prof
Elisa  Mattioli. Le partecipanti hanno espresso

parere positivo  sia per l’attività stessa che per la
complicità  che si è creata nel  gruppo

Attività per il  Benessere delle Donne
Operate al seno 

CSV      I giovedi’ della formazione 
10/4/2024

Piattaforma Runts
Partecipazione di Presidente e Vice Presidente 

Tai-chi Il Coro di Ados - Forza Sorelle

Nel 2024  le lezioni di tai- chi in
presenza in sede con un gruppo di
circa dieci volontarie seguite dal
maestro Roberto Corona/ con la

partecipazione di 10/12 associate . 



Nel 2024 è proseguita la sperimentazione del   percorso di  terapia  del colore tenuto da Manuela Micheletti   che
ha portato  a  termine lo studio pratico per  la tesi finale di laurea in arte terapia: Il progetto  monitorato dal
punto di vista scientifico  dalla Dott.ssa Dionigi è stato partecipato  da 9 pazienti con percorsi diversi del
carcinoma mammario. Sono 10 lezioni frontali singole  che  sono terminate nel mese di aprile con somma
soddisfazione delle partecipanti dell’insegnante, sono stati verificati scientificamente i benefici della terapia
specialmente per le pazienti in percorso oncologico. La sperimentazione non ha avuto costi.
Pertanto ad ottobre 2024 il Direttivo visti i buoni risultati ha deciso di finanziare il progetto fino al 2025 con le
stesse modalità  della sperimentazione. 
Sono stati formati due gruppi  sempre monitorato scientificamente dalla Psico-oncologa Francesca Dionigi. Il
primo gruppo comprende le partecipanti alla sperimentazione, mentre il secondo gruppo vi partecipano  circa 8
pazienti  in percorso oncologico, afferenti all’unità di Senologia della Fondazione Policlinico San Matteo Attività
di arte terapia del colore con l’utilizzo della tecnica dell’acquerello volto alla riarmonizzazione della persona
attraverso una serie di tavole in cui il colore si manifesta come soggetto operante svincolato dalla forma. Gli
incontri si esplicheranno in una attività non verbale che si pone la finalità di sperimentare come il colore possa
favorire la calma, la tranquillità, la percezione dello spazio ed il miglioramento della interazione sociale degli
utenti coinvolti attraverso l’attività artistica quale elemento sociale. L ‘ arteterapia si può inserire nelle terapie
integrate che permettono una gestione dello stress legato alla diagnosi e ai trattamenti, un valore aggiunto per
ridurre gli effetti collaterali delle cure oncologiche tradizionali e contribuire, insieme al supporto psicologico, a
un più efficace recupero del benessere psicofisico e una migliore qualità di vita. Si intende procedere con uno
studio di fattibilità per gruppi di pazienti e Studio sperimentale del distress, dell’ansia, della depressione, della
fatigue, del benessere psico-fisico nel confronto tra popolazioni affette da carcinoma mammario coinvolte in
percorsi di arteterapia. 

La Terapia del Colore  
“ un progetto innovativo”

Il giorno 2 ottobre  si è tenuta la Tavola rotonda per la presentazione  dei
percorsi di Arteterapia del colore alla Direzione della Fondazione IRCCS

Policlinico San Matteo
 
 

La Terapia del Colore  va
alla sfilata- Borgarello 11

maggio 2024

I lavori delle partecipanti
alla terapia del colore

vengono esposti
all’evento della sfilata



Le donazioni di Ados 

  L’associazione Pavia Donna ADOS – ha donato  un ecografo alla Struttura complessa
Chirurgia Generale 3 – Senologia del Policlinico di Pavia.  L’acquisto dell’apparecchio è stato
possibile grazie al prezioso contributo dei benefattori dell’associazione, e in particolare grazie
al sostegno della Pro Loco di Albuzzano che, con due anni di manifestazioni, è riuscita a
raccogliere una cifra considerevole, coprendo quasi il 50% del costo complessivo
dell’ecografo 

La ricerca -Il Premio Ados 

Domenica 18 maggio
2024, in Aula Magna
dell'Università degli

Studi Pavia si è tenuta la
cerimonia di consegna
del premio Ados per

l'anno 2024

Anche per il 2024 Ados ha voluto premiare le tesi degli studenti 
“La Commissione giudicatrice , tenuto conto della tesi e del curriculum presentato, ha designato

all’unanimità come vincitrice la candidata 
dott.ssa Vittoria Morteo  
con la seguente motivazione: 

 con  una tesi di rilevante interesse scientifico con produzione di tesi sui temi del percorso
diagnostico terapeutico del carcinoma mammario, con particolare interesse per la patologia

senologica in donne portatrici di mutazioni eredo-familiari 

Importo
dell’ecografo donato
€   21.000,00

Costo  complessivo premio 
  €   1866,00- 
premio  di € 1.500,00



Le spese sostenute per acquisto
fiori sono state pari a €  3.266,02

Le entrate derivanti  dalla
raccolta  fondi  occasionali  
sono state pari a € 6.599,00

 Dal   1 marzo al 5 marzo   14 volontari-e , 38 socie e soci  sono stati presenti  sulla piazze di Pavia
e provincia iniziando  dalla Fondazione Maugeri, poi  Voghera, domenica 5 sulle piazze di Pavia,
Stradella, Casteggio, Varzi, Bereguardo, Cilavegna per finire martedì 7 marzo alla Fondazione
Policlinico San Matteo 
per un  totale di presenza  di 160 h. soci, 52 ore volontari . Si sottolinea che la raccolta fondi è
stata  segnata dal maltempo 

15^ Raccolta Fondi "Un Fiore per una nuova primavera"

Entrate da attività di interesse generale  €  25.328,26



Entrate da quote associative  €   2.420,00
I soci aderenti in regola
con il pagamento della

quota associativa hanno
l'onore e l'onere di

partecipare
all'assemblea e decidere
i progetti e le inziative.

Salice terme torneo di golf 

Le entrate per quote
associative 2024 a bilancio 

ammontano a € 2420
(pari a 121 quote a € 20/cad) di cui 86

quote 2024 , n. 35 quote
anticipate per il 2025, 

I soci effettivi 2024 paganti al 
31/12/2024 sono 96 di cui 86

paganti nel 2024 e n. 10 paganti
nel 2023 come da bilancio 

Erogazioni liberali da soggetti privati e 5 per mille 

Il 5 per mille pervenuto ammontante €  5811,82, relativo all'anno
2022 

le erogazioni liberali dei nostri benefattori  che ammontano a € 17096,44 che
comprendono  la donazione di tutte  le iniziative sportive di Albuzzano  Voghera-

Tennis, burraco, Oratorio di Lardirago  

Voghera in
rosa-

3/10/2024
corsa

amatoriale il
cui introito al
netto spese

viene condiviso
con Lilt

Voghera - torneo
di Tennis in
memoria di
Elisabetta
Foschelli
organizzato da
Cecilia Baggini il
13/10/23

Premiazione torneo di tennis
13/10/2024 

Raccolta fondi Oratorio di
Lardirago 



Uscite per raccolta fondi 

Uscite per attività finanziarie e patrimoniali   € 192,36

Uscite da attività di interesse generale (€ 16926,34)

 su diverse attività ed iniziative Ados, già sopra descritte si possono riscontrare in:

 per Il Premio AdoS  assegnato nel 2024    € 1866,00

adeguamento del premio per assicurare soci e volontari alla normativa in vigore e per la copertura
delle attività di volontariato/ la spesa sostenuta ammonta a € 1570/anno 

quote associative CSV -Europa Donna € 150,00

Questo capitolo di spesa comprende le spese cancelleria e toner  per €   805,65
per  servizi  vari  invio pratiche parrucche a Cancro Primo  Aiuto a o comunicazioni  
diverse  ai soci   di €  941,95

 per altre uscite  donazione  ecografo, aiuti a indigenti  per un totale  € 21950

Acquisto mobili  e telefonino  per  €  2.227,00

Uscite di supporto generale   €  21697,60

Le spese sostenute per acquisto fiori sono state pari a € 3266,02

per spese  acquisto magliette ados e  stampe diverse€ 5770,36
per contributo murales €  1002
per acquisti diversi per confezione cuori, spese per le camminate,  spese per sito  e diversi per attività ados €
6.577,98 

€ 192,36      spese varie bancarie  e postali

Uscite per immobilizzazioni  €  2227,00

Le uscite ammontano a complessivi € 44.082,31 oltre 
le entrate  ammontano a 31.927,26

con risultato positivo fra entrate ed uscite di + 12155,05



11 maggio 2024 “ Modelle per una sera” Borgarello  Villa Mezzabarba”
l'11 maggio 2024 ci siamo concesse una serata speciale: una

sfilata   di beneficienza: location grazie al Comune di Borgarello
“ Villa Mezzabarba  del Comune di Borgarello: Protagoniste  il

gruppo al completo della Breast Unit  della Senologia della
Fondazione Policlinico San Matteo(volontarie ados, dottoresse
e infermiere) tutto all’insegna dell’amicizia e  per comunicare
che le donne operate al seno sono vitali e divertenti. I vestiti
sono stati  forniti dalla stilista Graziella  Mangiarotti  di Pavia

che ha adattato  gli abiti alle modelle e che ha diretto
magicamente la sfilata. A seguire  apericena e musica  



Nel mese di dicembre 2023 la Presidente  di Ados Pavia è stata
nominata   nel Board di Governo del Comprehensive Cancer

Center della Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, insieme
ad Amos e le associazioni oncologiche del San Matteo. Il board

ha la  finalità dell'accreditamento della Fondazione del
Policlinico San Matteo  all'OECI (Organisation of European

Cancer Institutes (OECI) – la rete che raggruppa i più importanti
centri di ricerca e cura dei tumori del continente – con la

qualifica di “Comprehensive Cancer Center”.
 ll percorso di accreditamento è guidato dal Prof. Pedrazzoli
unitamente a tutte le strutture mediche oncologiche del San

Matteo e  le nostre associazioni sono parte importante di
questo percorso.

la Presidente
f.toDenis Verrini

Ados è associata ad Europa Donna Italia :
Nel 2023 Ados ha aderito alle campagne di prevenzione, alle accademy, alle
assemblee istituzionali e da ultimo alla compilazione del formulario " Analisi
valore sociale delle associazioni" Si tratta di un importante documento che
cerca di sintetizzare e dare valore all'immenso lavoro delle associazioni che

operano per il tumore al seno

Ados è associata a CSV Pavia :
E' il riferimento di consulenza delle associazioni

Ados è in convenzione con ITS Maugeri, Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, ASST
Voghera, Vigevano -  Assicurazioni soci e volontari con la compagnia Vittoria Ass.

Le istituzioni e le associazioni amiche 

un aperitivo 



L'adeguamento alla nuova
normativa mette in risalto che:
PAVIA DONNA, ADOS ONLUS e

diventata “PAVIA DONNA
ADOS - ODV”, di seguito
indicato con il termine

“Associazione”

l’11  novembre 2023 l'assemblea
dei soci ha rinnovato gli organi

statutari in base alla normativa del
nuovo statuto. 

Sono stati eletti : 

Consiglio Direttivo:
Presidente : Sig.raDenis Verrini

Vice Presidente – Tesoriere Lorella Piccinini
Vice Presidente Vicario: Gabriella Sacchi

Segretaria: Maria Alessandra Leoni
Consigliere:

Renata Gruppi
Paola Leoni

Xerri Patrizia
Collegio Garanti :
Gabriella Carena

Roberta Crubellati
Ivana Bianchi

Collegio Revisori dei Conti:
Daniela Bruni (Dottore Commercialista)

Sonia Piscioli
Giovanna Savoldi

Il voto assembleare ha riconfermato:

La Presidente Onoraria: dott.ssa Adele Sgarella
il Comitato Scientifico:

Presidente: Marco Lucioni
Segretaria: Xerri Patrizia

Elisabetta Bonzano
Consiglieri

Chiara Cassani
Giuseppe Di Giulio
Francesca Dionigi

Montagna Elisabetta
Angela Notarangelo

Susanna Ricotti
Rizzo Giampiero
Adele Sgarella
Denis Verrini

NB: A seguito dei risultati votazioni, il Consiglio Direttivo
e il Comitato scientifico hanno deliberato l’attribuzione


