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Profilo dell'Associazione 

L'organizzazione Pavia Donna Ados, senza fini di lucro e con l'azione diretta, personale e gratuita dei
propri aderenti, persegue esclusivamente finalità civiche, solidaristiche e di utilità sociale e di promozione
per la ricerca scientifica in campo specifico senologico.
Pavia Donna Ados, in considerazione del patto di costituzione intende perseguire le seguenti finalità:
“offrire sostegno alle donne colpite da malattie tumorali , in particolare al seno e attuare proposte e
attività atte a favorire la cultura della prevenzione e della diagnosi precoce , nonché promuovere
attivamente la ricerca”
Il Programma :In particolare l’Associazione si propone di: 
- offrire sostegno alle donne colpite da malattie tumorali e in particolare al seno
- offrire indicazioni per il disbrigo delle pratiche di protesi, presidi e attestazione di invalidità
- costituire una biblioteca con testi a disposizione
- promuovere la cultura della prevenzione per una diagnosi precoce
- elaborare proposte per gli Amministratori Sanitari per migliorare il funzionamento delle strutture
oncologiche esistenti
- organizzare seminari, iniziative di informazione e sensibilizzazione
- organizzare momenti ricreativi e d'impegno sociale - organizzare corsi di formazione per il personale di
supporto alle attività dell'Associazione - partecipare attivamente alla ricerca scientifica in ambito senologico
promuovendo lo sviluppo di nuovi campi e l'adesione a protocolli sperimentali e/o clinici organizzare attività di
raccolta fondi Per la concreta realizzazione di tali attività Pavia Donna Ados ricerca e promuove l'intesa e la
collaborazione con il Servizio Sanitario Nazionale, gli Istituti di Ricerca Scientifica , i servizi territoriali, le
Associazioni e gli enti nazionali e del territorio.

L’Associazione di Volontariato “Pavia Donna, Ados”, Associazione Donne Operate al Seno, Onlus, nata a Pavia
il 15 giugno 2007, da 29 soci costituenti,- medici /pazienti, che si sono impegnati a svolgere attività di
volontariato con lo scopo di 
"offrire sostegno alle donne colpite da malattie tumorali e in particolare al seno"
 
Nel 2019 il Direttivo unitamente alle associate hanno adeguato lo statuto Ados alla normativa emanata per
il terzo settore di cui al D.Lgs 117/2017. E'stato elaborato un nuovo statuto, approvato dall'assemblea Soci 
straordinaria del 29/06/2019 che ha deliberato le modifiche previste dalla legge con il mantenimento degli
scopi stabiliti dai soci fondatori(ora riportati come “programma") e in particolare:

“art.1 punto 1 : 
È costituita in PAVIA l’ente del terzo settore in forma di organizzazione di

volontariato denominato “PAVIA DONNA ADOS - ODV”, di seguito indicato con il
termine “Associazione”.



L'adeguamento alla nuova
normativa mette in risalto che:
PAVIA DONNA, ADOS ONLUS e

diventata “PAVIA DONNA
ADOS - ODV”, di seguito
indicato con il termine

“Associazione” Consiglio Direttivo:
Presidente :                                 Sig.raDenis Verrini
Vice Presidente – Tesoriere   Lorella Piccinini
Vice Presidente Vicario:         Gabriella Sacchi
Segretaria:                                  Maria Alessandra Leoni
Consigliere:
Renata Gruppi
Paola Leoni
Xerri Patrizia

 Collegio Garanti :
Gabriella Carena
Roberta Crubellati 
Ivana Bianchi

Collegio Revisori dei Conti:
Daniela Bruni (Dottore Commercialista)
Sonia Piscioli
Giovanna Savoldi

Il  voto assembleare ha riconfermato: 
 La Presidente Onoraria:  dott.ssa Adele Sgarella 
il Comitato Scientifico:
Presidente:       Marco Lucioni
Segretaria:        Xerri Patrizia
Elisabetta Bonzano
Consiglieri
Chiara Cassani
Giuseppe Di Giulio
Francesca Dionigi
Montagna Elisabetta
Angela Notarangelo
Susanna Ricotti
Rizzo Giampiero
Adele Sgarella
Denis Verrini

NB:  A seguito dei risultati votazioni, il Consiglio Direttivo
e il Comitato scientifico hanno deliberato  l’attribuzione
delle cariche. 

l’11  novembre 2023 l'assemblea 
dei soci ha rinnovato gli organi

statutari in base alla normativa del
nuovo statuto. 

Sono stati eletti : 



 I volontari assumono
particolare importanza e

valore con
l'obbligatorietà

dell'iscrizione nel
registro fiscale: non

hanno l'obbligo di
iscrizione e possono

aderire ad ogni
iniziativa o progetto di

Ados ODV che ha
l'onere di fornire loro
copertura assicurativa

per la durata
dell'iniziativa.

"Una Cuffia amica" fa parte
del Kit delle parrucca di
Cancro primo aiuto anche una
cuffietta di cotone. Mentre le
amiche del gruppo "Unite per
la lana" di Cura Carpignano
donano puntualmente cuffie
coloratissime sia lana che di
cotone, confezionate da loro
con l'uncinetto,con materiale
fornito da Ados. Ne sono state
distribuite circa 250.

INel  2023  abbiamo  l’impegno delle associate  e dei volontari   è stato speso per il
mantenimento delle attività consolidate  in presenza  e a volte anche da remoto.
 Siamo riuscite a  riattivare  dal mese di ottobre le visite ai letti  ma solo al Policlinico
San Matteo.   
Abbiamo continuato  e incrementato le iniziative dedicate alla prevenzione e agli
screening oncologici sempre in collaborazione con ATS Pavia  e Europa Donna .  
A fine abbiamo iniziato un progetto innovativo  di terapia del colore  

Apertura Sede :  Nel 2023 la sede  Ados è rimasta aperta per la maggior parte  
dell’anno  nella giornata di martedì sia nelle ore del mattino che quelle pomeridiane.
Le volontarie e i volontari  a disposizione del pubblico in sede hanno svolto attività
amministrative, e attività manuali per i manufatti da  donare alle pazienti.
 E' stato svolto ancora lavoro da remoto sia dalla Presidente, Vice e Segretaria per
garantire la continuità del lavoro associativo nei confronti delle associate e per
proseguire le iniziative Ados per un totale di 280 ore 
La presenza in sede è stata garantita da ' 14 volontarie-socie, per un totale di 440 /h, sia
per sbrigare le pratiche amministrative, sia per lo sportello d'ascolto ed anche per il
confezionamento finale dei cuori di stoffa da donare alle pazienti operate.

Nel mese di febbraio  Ados sei  volontarie hanno  partecipato attivamente al rinnovo
della certificazione Eusoma della Senologia della Fondazione IRCCS Policlinico San
Matteo di cui è parte attiva 

Progetto parrucche:
la consegna delle parrucche alle donne oncologiche con alopecia è continuata  
anche nel 2023, effettuata sia in presenza e anche   grazie alla preziosa
collaborazione del personale sanitario (infermiere, medici, specializzandi) dei
reparti oncologici de gli Ospedali con cui Ados è in convenzione:

                       ASST - Ospedale di Voghera e Vigevano
                       Fondazione ICS S. Maugeri
                       Reparto di Ginecologia Fond. IRCCS Policlinico San Matteo- in presenza da
meta’                                                          settembre 

                  Le parrucche vengono fornite dall'associazione Cancro Primo Aiuto in
convenzione con ITS Maugeri che dal 2017 ha autorizzato e fornisce ad Ados le

parrucche alle donne, che ne fanno richiesta tramite il medico oncologo. Successive
autorizzazioni hanno permesso ad Ados di effettuare il servizio a Voghera; Per il 2023

2 volontarie socie sono preposte alla consegna e ritiro documenti nei reparti, al
disbrigo delle pratiche per un totale di circa 110 h/anno. Nel 2023 sono state

consegnate complessivamente 130 parrucche.

Progetto "un cuore di coccole" : E' proseguito a casa e in sede il lavoro di
confezionamento dei cuori e delle borsette per il drenaggio destinato alle
donne operate dei reparti di Senologia Maugeri e San Matteo, distribuiti
sempre dal personale sanitario e in presenza al San Matteo  dal mese di ottobre  
.Nel 2023 ne sono stati distribuiti circa 350 a cui hanno lavorato  in modo
continuato tre socie volontarie aiutate con interventi saltuari da altre
volontarie. E’ difficile quantificare le ore perchè tanto lavoro viene effettuato a
casa .

Le iniziative e 
i progetti di Ados 



7 maggio - Albuzzano - “Cammina per la vita” camminata organizzata dalla Proloco,con  la presenza
di ATS per screening oncologici- Ricavato donato ad Ados   €  4.500/00
 21 maggio - 2^ ”Camminata in Rosa” Ados organizzatrice della manifestazione in collaborazione
ATS e Europa Donna / camminata e una biciclettata di 7 km. aperta a tutti con partenza da Pavia
stadio Fortunati e arrivo a Certosa di Pavia, parco di Via Libertà.  Pavia- Certosa- per  Adesione
consapevole agli screening per informazioni , adesioni e prenotazioni 
 5 ottobre   Voghera in Rosa in concomitanza con la Corsa in Rosa uno stand di ADOS in
collaborazione con ATS Pavia
 8 ottobre Cilavegna -  “ Gioca d’anticipo! Adesione Consapevole Screening oncologici  
18 novembre Centro commerciale Montebello (interno Galleria Iper vicino Risto’) 19 novembre
2022 Gioca d’anticipo! Adesione Consapevole Screening oncologici intera giornata con ATS

Prevenzione- Sensibilizzazione - Informazione 
Gioca d'anticipo! la Vittoria sul cancro al seno -

Camminata in rosa 

La forza del messaggio delle camminate rosa e degli eventi per la prevenzione messi in
atto in collaborazione con ATS nel 2022, hanno favorito il moltiplicarsi degli eventi nel
2023, sia in eventi organizzati da Ados, sia eventi organizzati da altri enti a cui è stato
chiesto all’associazione di partecipare anche come beneficiario.

Le iniziative dedicate alla prevenzione e agli screening oncologici , sono state attuate grazie  all’impegno
delle Assosociate e dei  Volontari che dal mese di maggio al mese di novembre,  hanno reso possibile  
l’attuazione di molte iniziative: proseguito la campagna di prevenzione con il progetto "Gioca d'anticipo" a
Voghera, Iper Montebello, Cilavegna . Complessivamente alle campagne di prevenzione, camminate hanno
partecipato 20 volontari non iscritti e    volontari soci per un totale di   h.

Camminata  in Rosa 

E’ stata partecipata da circa 150 persone - 



 Ottobre mese della Prevenzione 

Il personale ATS 
insieme ai

volontari Ados
sempre a

disposizione 
della popolazione 

per adesione ai
programmi di
prevenzione 

screening
oncologici .

Volontari e soci
in n. di 25 per un

impegno
complessivo 150 

h.

Gioca d’anticipo ! la vittoria sul cancro al seno

TUMORE ALLA MAMMELLA 
VARZI 15 OTTOBRE 2023

 TUMORE ALLA
MAMMELLA

RUOLO DELLA
PREVENZIONE E

QUALITA’ DEL
PERCORSO 

DIAGNOSTICO –
TERAPEUTICO 

La forza vincente della
condivisione

multidisciplinare tra
esperti in un esempio

virtuoso :BREAST UNIT
INTERDISCIPLINARE

PAVESE
Ados ha

organizzato in
collaborazione

con gli
Territoriali un

pomeriggio 
con esperti

per parlare di
Tumore della

Mammella 



10/10/2023-Regione lombardia 
“ Insieme per promuovere salute”  

Conferenza stampa  

Adesione alla giornata solo via social
con pubblicazione di  testimonianza

dell’amica Patrizia  

Adesione a campagne di promozione del tumore al seno 

Adesione a eventi di prevenzione e di promozione della salute

  Giornata dedicata alla prevenzione  con  
biciclettata mattutina organizzata da ATS,  da
Pavia al Palazzo della Regione Lombardia, con
la partecipazione della nostra Emma Marinone.   
Ados è stato protagonista  della conferenza
stampa tenuta dall'Assessore alla salute dottor
Bertolaso che ha presentato la campagna
pubblicitaria per lo screening mammografico:
di cui l'attrice Ambra Angiolini, presente,  è
testimonial - 



Montalto Pavese - Patrocinio e
partecipazione  alla giornata CRI  per 
la salute e  screening  mammografici  

22/10/2023

partecipazione con lo Stand Ados  di  n. 8
associati per complessive  35 h.  

7 maggio- Albuzzano 
Adesione e partecipazione con stand  alla giornata

dedicata agli screening  oncologici 

Adesione a eventi di prevenzione e di promozione della salute

partecipazione con lo Stand Ados  di  n. 9  per
un totale di 36 h.  



Formazione delle volontarie (informazione e partecipazione)

Tutte le attività di formazione e informazione e/o partecipazione rivolte alle volontarie e socie sono
state effettuate sia in presenza che da remoto con la piattaforma zoom da associazioni a cui Ados è
iscritta o aderisce come Europa Donna e Centro Servizio di Volontariato

Europa Donna  
16/1/23- Workshop PDTA mammella ( n. 6 socie) da remoto
14/4 - Partecipazione in presenza  Assemblea Bilancio e Accademy (Presidente e Vice  Ados )- Milano 

4/7 - Accademy in presenza  “ Innovazioni terapeutiche - modalità di comunicazione e

somministrazione- (Presidente e Vice )

 

14/5    Partecipazione 
Cancro Primo Aiuto

 
Presidente  e Vice Ados  e un
medico  hanno partecipato
alla Presentazione nuovo
catalogo parrucche  

“Formazione delle
Volontarie “ Ados 

Docentre  Prof. Pietro Pontremoli
15/12/2023 1°da Remoto 

incontro obbligatorio per chi
aderisce al Gruppo Corsia in

Ospedale : 
“ Aiutare le volontaire che

aiutano. Strumenti e tecniche
relazionali  adesione di n. 8

volontarie 

Nel 2023  le lezioni di tai- chi in presenza in
sede con un gruppo di circa dieci volontarie

seguite dal maestro Roberto Corona/ con
la partecipazione di 10/12 associate . 

Il Benessere delle Donne Operate al seno 

La Formazione del CSV 
Incontri da remoto con esperti Terzo settore

16/1/23- Rendiconto di Cassa  ( n. 2 socie) da remoto
Raccolta  Fondi - ( n. 2 socie) da remoto
4/5/HCCP - ( n. 2 socie) da remoto

La Terapia del Colore  
“ un progetto innovativo”

Dal mese di novembre 2023, è iniziato in via
sperimentale un percorso di  terapia  del colore
tenuto da Manuela Micheletti   a cui Ados ha dato
la possibilità di portare a  termine lo studio pratico
che potrà utilizzare per  la tesi finale di laurea in
arte terapia: Il progetto  monitorato dal punto di
vista scientifico  dalla Dott.ssa Dionigi è rivolto a
circa 10 pazienti con percorsi diversi del carcinoma
mammario. Sono 10 lezioni frontali singole  che  
termineranno nella primavera 2024.  

Tai-chi



Le donazioni di Ados 
 Nel 2023 Ados non ha effettuato donazioni di
strumentazioni e non ne ha ricevuto richiesta 

 Dal   3 marzo al 7 marzo   13 volontari-e , 38 socie e soci  sono stati presenti  sulla piazze di Pavia e provincia
iniziando  dalla Fondazione Maugeri, poi  Voghera, domenica 5 sulle piazze di Pavia, Stradella, Casteggio, Varzi,

Bereguardo e Cilavegna per finire martedì 7 marzo alla Fondazione Policlinico San Matteo 
per un  totale di presenza  di 150 h. soci, 48 ore volontari 

La ricerca -Il Premio Ados 

14^ Raccolta Fondi "Un Fiore per una nuova primavera"

Domenica 7 maggio 2023, in Aula
Magna dell'Università degli Studi Pavia
si è tenuta la cerimonia di consegna del

premio Ados per l'anno 2023

Le spese sostenute per acquisto
fiori sono state pari a € 2.570,82

“La Commissione, tenuto conto della tesi e del curriculum presentato, ha designato
all’unanimità come vincitrice la candidata 
dott.ssa Ruggieri Annamaria con la seguente motivazione: 
 con  una tesi di rilevante interesse scientifico dal titolo “Valutazione dei margini
chirurgici nel carcinoma duttale in situ della mammella: metodiche
intraoperatorie a confronto in una casistica monocentrica retrospettiva.”

Le entrate derivanti  dalla raccolta  
fondi  sono state pari a € 6.583,35



Entrate da attività di interesse generale 

I soci aderenti in regola
con il pagamento della

quota associativa hanno
l'onore e l'onere di

partecipare
all'assemblea e decidere
i progetti e le inziative.

Le entrate del 5 per mille 

Le entrate per quote
associative 2023 a bilancio 

ammontano a € 1880 
(pari a 94 quote a € 20/cad) di cui 84

quote 2023 , n. 10 quote
anticipate per il 2024, 

I soci effettivi 2023 paganti al 
31/12/2023 sono 93 di cui 84

paganti nel 2023 e n. 9 paganti
nel 2022 come da bilancio 

Erogazioni liberali da soggetti privati e 5 per mille 

Il 5 per mille pervenuto ammontante € 6.048,09, relativo all'anno 2021 

le erogazioni liberali dei nostri benefattori  che ammontano a € 15.425,46 che comprendono  la
donazione di tutte  le iniziative sportive di Albuzzano  Voghera- Tennis, burraco, zumba  

Voghera
in
rosa-
5/10/202
3
corsa
amatoria
le il
cui
introito
al netto
spese
viene
condivis
o con Lilt

Voghera -
torneo di
Tennis in
memoria
di
Elisabetta
Foschelli
organizzat
o da
Cecilia
Baggini il
8/10/23

Le entrate derivanti dalla raccolta fondi occasionali sono pari a €
6.583,35)



Uscite per raccolta fondi 

Uscite per attività finanziarie e patrimoniali 

Uscite da attività di interesse generale (€ 7.071,35)

 su diverse attività ed iniziative Ados, già sopra descritte si possono riscontrare in:

 per Il Premio AdoS  assegnato nel 2023  era stato anticipato nel 2022 per €  1866 per il 2022  

adeguamento del premio per assicurare soci e volontari alla normativa in vigore e per la copertura
delle attività di volontariato/ la spesa sostenuta ammonta a € 1508/anno 

quote associative CSV -Europa Donna € 150,00

Questo capitolo di spesa comprende le spese cancelleria e toner per  invio pratiche parrucche a Cancro
Primo Causa o ai soci per comunicazioni varie e per  abbonamenti ai servizi da remoto di €   1391,73

 Spese per Tai-chi 3.828,24, spese varie e rimborsi spese 939,51 a cui vanno sommati piccoli acquisti
patrimoniali( webcam e macchina caffe’ sede ) per € 133,69

Le uscite ammontano a complessivi € 11.352,91
le entrate  ammontano a 29.937,23

con risultato positivo fra entrate ed uscite di + 18.584,32

Uscite di supporto generale 

Le spese sostenute per acquisto fiori sono state pari a € 2.570,82

per le camminate sono state spese come riportato sopra € 204,51

materiali per i cuori e spese diverse per aiuti a persone indigenti per un totale di 441,09

€ 185,32 spese varie bancarie postali comprensive spese per collegamenti da remoto 



la Presidente
f.toDenis Verrini

Ados è associata ad Europa Donna Italia :
Nel 2023 Ados ha aderito alle campagne di prevenzione, alle accademy, alle
assemblee istituzionali e da ultimo alla compilazione del formulario " Analisi
valore sociale delle associazioni" Si tratta di un importante documento che
cerca di sintetizzare e dare valore all'immenso lavoro delle associazioni che

operano per il tumore al seno

Ados è associata a CSV Pavia :
E' il riferimento di consulenza delle associazioni

Ados è in convenzione con ITS Maugeri, Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, ASST Voghera,
Vigevano -  Assicurazioni soci e volontari con la compagnia Vittoria Ass.

Ados ha  collaborato  al Corri Pavia il 24 settembre  ed ha visto la presenza di 7 associate che sono state adibite
all’assistenza partecipanti  

Corri Pavia 
(adesione ad un'associazione amica)

Le istituzioni e le associazioni amiche 

ONEB-ra amica di Ados 
Anche nel 2023 è continuato il rapporto con ONEB-ra  e si lavora per riuscire a stipulare  un accordo di

collaborazione 

un aperitivo 


