
Relazione 
attività svolte 

 
Pavia Donna Ados ODV

Associazione Donne Operate al seno 

 
allegato al BILANCIO DI ESERCIZIO

01/01/2021-31/12/2021



Profilo dell'Associazione 

L’Associazione di Volontariato “Pavia Donna, Ados”, Associazione Donne Operate al Seno, Onlus, nata a Pavia
il 15 giugno 2007,  da 29 soci costituenti,- medici /pazienti,  che si sono  impegnati a svolgere attività di
volontariato con lo scopo di 
 "offrire sostegno alle donne colpite da malattie tumorali e in particolare al seno"



Nel 2019  il Direttivo unitamente alle associate  hanno adeguato  lo statuto Ados  alla normativa emanata per
il terzo settore di cui al D.Lgs 117/2017. E'stato elaborato un  nuovo statuto,  approvato dall'assemblea Soci 
 straordinaria del 29/06/2019  che ha deliberato  le modifiche previste dalla legge con il mantenimento  degli
scopi stabiliti dai soci fondatori(ora riportati come “programma") e in particolare:

“art.1 punto 1 : 
È costituita in PAVIA l’ente

del terzo settore in forma di
organizzazione di

volontariato denominato
“PAVIA DONNA   ADOS  -

ODV”, di seguito indicato con
il termine “Associazione”.

L'organizzazione Pavia Donna Ados, senza fini di lucro e con l'azione diretta, personale e gratuita dei propri
aderenti, persegue esclusivamente finalità civiche,  solidaristiche e di utilità sociale e di promozione per la
ricerca scientifica in campo specifico senologico.
Pavia Donna Ados, in considerazione del patto di costituzione intende perseguire le seguenti finalità:
“offrire sostegno alle donne colpite da malattie tumorali , in particolare al seno e attuare proposte e attività 
 atte a favorire la cultura della prevenzione e della diagnosi precoce , nonché promuovere attivamente la
ricerca”
Il Programma :In particolare l’Associazione si propone di: 
- offrire sostegno alle donne colpite da malattie tumorali e in particolare al seno
- offrire indicazioni per il disbrigo delle pratiche di protesi, presidi e attestazione   di invalidità
- costituire una biblioteca con testi a disposizione
- promuovere la cultura della prevenzione per una diagnosi precoce
- elaborare proposte per gli Amministratori Sanitari per migliorare il funzionamento delle strutture oncologiche
esistenti
- organizzare seminari, iniziative di informazione e sensibilizzazione



- organizzare momenti ricreativi e d'impegno sociale
- organizzare corsi di formazione per il personale di supporto alle  attività dell'Associazione
- partecipare attivamente alla ricerca scientifica in ambito senologico promuovendo lo sviluppo di nuovi campi
e l'adesione a protocolli sperimentali e/o clinici  organizzare attività di raccolta fondi 
Per la concreta realizzazione di tali attività Pavia Donna Ados ricerca e promuove l'intesa e    la
collaborazione con il Servizio Sanitario Nazionale, gli Istituti di Ricerca Scientifica , i  servizi territoriali, le
Associazioni  e gli enti nazionali e del territorio.  

L'adeguamento alla  nuova
normativa mette in risalto  che:
PAVIA DONNA, ADOS ONLUS  e

diventata   “PAVIA DONNA  
 ADOS  - ODV”, di seguito

indicato con il termine
“Associazione”

Consiglio Direttivo
    Collegio Garanti 

Collegio Revisori dei Conti

 Presidente Onorario 
Comitato Scientifico

Il 29 novembre 2019  l'assemblea
straordinaria dei  soci ha  rinnovato 

 gli organi statutari  in base alla
normativa del nuovo  statuto. 

Sono stati eletti : 

il  voto  assembleare  ha riconfermata la
figura del



 I volontari  assumono
particolare importanza e

valore con
l'obbligatorietà

dell'iscrizione nel
registro fiscale:  non

hanno l'obbligo di
iscrizione e possono

aderire  ad ogni
iniziativa o progetto di  

 Ados  ODV che ha
l'onere  di fornire loro 

 coperta assicurativa per
la durata dell'iniziativa.

Nel 2021 le attività e iniziative di Ados svolte da volontari  
 non iscritti e da soci volontari  per un totale di oltre 1.100
ore impegnati nei seguenti  progetti ed iniziative:

Apertura Sede : Anche nel 2021 la Pandemia ha influito sull'apertura
della sede; specialmente nel primo semestre dell'anno  le socie-
volontarie non hanno potuto accedere  alla sede  per rispetto delle
norme Covid in vigore. Proprio per questo Presidente, Vice e
Segretaria hanno lavorato  da remoto per garantire la  continuità del
lavoro associativo nei confronti delle associate e per  proseguire le
iniziative Ados per un totale di  314 h.  
La presenza in sede  è stata garantita da ' 12  volontarie-socie,  per un
totale di 269 /h, sia per sbrigare  le pratiche  amministrative, sia  per lo
sportello d'ascolto ed anche   per il confezionamento finale dei cuori
di stoffa  da donare alle pazienti operate.

Nel mese di dicembre Ados con due  volontarie ha partecipato
attivamente  al rinnovo della certificazione Eusoma  della Senologia
della Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo  di cui è parte attiva

ASST - Ospedale di Voghera
Fondazione ITS S. Maugeri
Reparto di Ginecologia  Fond. IRCCS Policlinico San Matteo.

Progetto parrucche: la consegna delle parrucche  alle donne
oncologiche  con alopecia è stata possibile anche nel 2021,causa
Covid,  solo grazie alla preziosa collaborazione del personale sanitario
(infermiere, medici, specializzandi) dei reparti oncologici  dei tre
Ospedali  con cui Ados è in convenzione:

Le parrucche  vengono fornite  dall'associazione Cancro Primo Aiuto
in convenzione con ITS Maugeri che dal 2017 ha autorizzato e
fornisce ad Ados le parrucche  alle donne, che ne fanno richiesta
tramite il medico oncologo. Successive autorizzazioni hanno
permesso ad Ados di effettuare il servizio a Voghera; Per il 2021 due
volontarie socie  sono preposte alla consegna e ritiro documenti nei
reparti,  al disbrigo delle pratiche  per un totale di circa 110 h/anno.
Nel 2021 sono state consegnate complessivamente  159 parrucche.

Progetto "un cuore di coccole" : E' proseguito a casa  e in sede il
lavoro di confezionamento  dei cuori e delle borsette  per  il
drenaggio  destinato alle donne operate  dei reparti di Senologia  
 Maugeri e San Matteo, distribuiti sempre  dal persoanle sanitario. .
Nel 2021 ne sono stati distribuiti circa 150 a cui hanno partecipato 
 in modo continuato  due socie volontarie   aiutate con intervenit
saltuari da altre volontarie, per un totale di circa  220 h. lavoro.

Prevenzione- Sensibilizzazione - Informazione 
Gioca d'anticipo! la Vittoria sul cancro al seno 
i Volontari soci e non  soci hanno reso possibile l'attuazione delle
iniziative di prevenzione del mese di Ottobre  A Voghera e  Iper
Montebello "Gioca d'anticipo"   con una partecipazione di  20
volontari non iscritti e 16  volontari soci per un totale di  168  h.   
 Alcune volontarie nel mese di luglio hanno partecipato
all'iniziativa "Open WeeK" 



Gioca d'anticipo! la Vittoria sul cancro al seno  



Nel mese di ottobre - novembre  si sono organizzati tre webinar   aperti  che trattavano i seguenti  argomenti:

13/10/2021 :



TEMA: “PREVENZIONE DEL
TUMORE GENETICO SENO
OVAIO SORVEGLIANZA O

CHIRURGIA 











15/10/2021 :



TEMA: “IL TUMORE DELLA
MAMMELLA E L'IMPORTANZA
DELLA DIAGNOSI PRECOCE”

25/11/2021 :



TEMA: “RUOLO E
FUNZIONE DELLO

PSICOONCOLOGO IN
SENOLOGIA 






Formazione  delle volontarie 
Tutte le attività rivolte alle volontarie  socie, causa Pandemia sono state effettuate  sempre da remoto con la
piattaforma zoom, sia con  iniziative organizzate da  Ados  che organizzate da associazioni a cui Ados   è iscritta come
Europa Donna  e Centro Servizio di Volontario  

Formazione Ados
per    le volontarie  :                                                                                                                                          

  Prof. Pietro
Pontremoli  



"19 febbraio 2022 "

Riflessioni sulla
pandemia  e strategia

di reazione" 


 

"17 dicembre 2022" 
 Etica e motivazioni

delle volontarie Ados 



per un totale di 5ore . Le
due sessioni sono state
seguite da circa  trenta 

 volontarie in totale

Formazione
 Europa Donna     

                                                                                                                                   
5 incontri via zoom con

professionisti del
settore sui vari aspetti

del tema:



"Accademy screening e
diagnosi precoce"



2  incontri via zoom con

professionisti del
settore sui vari aspetti

del tema:



"Comunicazione
Medica



hanno partecipato ad

entrambi   4 volontarie  

Formazione 
CSV

                                                                                                          
2  incontri via zoom con

esperti professionisti
del settore :



"Nuovi schemi di

bilancio per Enti Terzo
Settore"



" come rendicontare"






hanno partecipato ad
entrambi   2 volontarie  

Le volontarie
complessivam

ente si sono
impegnate
per circa 30

ore
complessivam

ente

Le volontarie  che hanno  seguito  le lezioni di tai-chi
prima del Covid, hanno espresso la volontà  di 

 proseguire anche da remoto   per ricercare  di superare
le difficoltà  di isolamento della pandemia. 






Benessere 



La ricerca  -Il Premio Ados 

una decina di volontarie-socie
hanno reso  possibile la

partecipazione a due iniziative di
promozione   alla Palestre Curvy
e a Cura Carpignano per  raccolta

fondi un totale di   39 h.

Circa una trentina di Comuni 
 della Provincia di Pavia hanno

partecipato all'illuminazione  in
rosa di un edificio/monumento 

Adesione  a campagne  di promozione del tumore al seno 

Domenica 21 novembre 2021, alle ore 14.30, in Aula
Disegno dell'Università di Pavia  si è tenuta la cerimonia di consegna  dei  prerni,  degli anni 2020 2021



Le donazioni di Ados 

il 2021 il Direttivo Ados ha deciso di impegnare  diversi fondi  a disposizione per donazioni  di
strumentazioni  finalizzate a migliorare le terapie  di cura  del tumore al Seno.
Sono state  acquistate manipoli  e tramite  procedura di donazioni  alla Fondazione IRCCS Policlinico San
Matteo  sono state  donate :

 la prima nel mese di luglio  con   di 105 manipoli complessivi   Plasma Blade  o più comunemente  
 (bisturi elettrico) per la Senologia chirurgica della Fondazione Policlinico San Matteo per un  importo di
oltre 24.156,00 euro

La seconda nel mese di novembre con la consegna di n. 11 reggiseni del sistema Chabner XRT Radiation
Bra per un valore di 2999,98 euro

E’ la seconda volta che il Direttivo Ados  decide consapevolmente di donare questa strumentazione  alla
Senologia  perché come riporta la dott.ssa Sgarella nella sua relazione “ Nella nostra recente esperienza
(negli ultimi due anni ) dell’impiego del PlasmaBlade nelle mastectomie nipple-spering eseguite nelle
pazienti con cancro alla mammella , dove la radicalità oncologica è l’obiettivo primario,  ha comportato una
netta riduzione delle complicanze ischemico/necrotiche cutanee con evidente soddisfazione delle pazienti
ma soprattutto con una netta riduzione delle complicanze meccaniche come la perdita di sostanza
tegumentale e una conseguente riduzione di reinterventi chirurgici per la rimozione delle protesi/espansori” 

“Si tratta di un reggiseno personalizzato, particolarmente indicato per pazienti con mammelle molto
voluminose, con ptosi e pendule. Consente di avere una maggiore riproducibilità/ripetibilità nel
trattamento, oltre a garantire una conservazione del senso del pudore per la paziente (che avrà il seno
coperto durante la terapia).”

Manipoli e/o bisturi elettrico Radioterapia consegna 
 reggiseni 



Entrate da attività di interesse generale 
I soci aderenti in

regola con il
pagamento della
quota associativa
hanno l'onore e

l'onere di
partecipare

all'assemblea  e
decidere i progetti e

le inziative.

Le entrate  per quote
associative 2021 a bilancio 

 ammontano  a € 1720 (pari a 86 
 quote  a € 20/cad) di cui 6 per

quote arretrate 2020, 
 11  per anticipo quota 2022 e 

 69 quote 2021.  
I soci  effettivi  2021   paganti al  

31/12/2021 sono 104 di cui 69
paganti nel 2021 e n. 37 paganti

nel 2020.



Contributi  da soggetti privati   e 5 per mille 
le donazioni dei nostri benefattori  ammontano   a € 5.367,10 che comprendono:

€ 400  donate dalla palestra Curvy  di PAVIA per un evento promozionale a cui hanno partecipato le volontarie  

 € 300,00 che la scrittrice Maida Bovolenta ha  donato ad Ados per la vendita del suo libro 

raccolta fondi con oggetti  confezionati dalle  volontarie  Cura Carpignano 12/12/20221

Voghera - torneo di Tennis in memoria di Elisabetta Foschelli  organizzato da Cecilia  Baggini il 3/10/021

Voghera in rosa- 7/10/2021 corsa amatoriale il cui  introito al netto spese viene condiviso con Lilt

Causa  lockdown Covid  la raccolta fondi " un Fiore per
un'altra primavera" non è stata effettuata 

Il 5 per mille pervenuto ammontante € 7.184,23,
relativo all'anno è stato utilizzato  per 

Non si segnalano altre entrate   tranne che 
 rimborsi per l'acquisto del libro di Maida  di € 66. 
 Il totale entrate 2021d'interesse  generali,  è pari

a € 14.337,14. Per il totale entrate occorre
aggiungere  € 5,81 di interessi attivi 



Uscite  da attività di interesse generale 

La Pandemia ha influito su diverse attività  ed iniziative Ados, cio'
nonostante  le maggiori  uscite che si possono riscontrare sono: 

€ 1875 per  il tai-chi 
€   1866 per premio ados 

€  27.155,98 per le donazioni (bisturi elettrico per Senologia Chiururgica 
 e Supporti seno Radioterapia)




ammontano invece a  € 1.061 il totale delle spese per quote associative,
assicurazione soci e corsi di formazione

Uscite per attività diverse

Le diverse attività che sono state illustrate in precedenza   devono essere supportate  da spese 
 telefoniche e postali, internet e  cancelleria  per un toale di € 1.044,67

Uscite per raccolta fondi 

Causa Pandemia la raccolta fondi " Un fiore per una nuova primavera" non è stata effettuata. E's stata
invece effettuata  il 12 dicembre 2021 a Cura Carpignano una  giornata di raccolta fondi  che ha visto una
spesa di € 231,35 per acquisto materiale per confezione oggetti . L'importo è stato coperto dagli introiti

Uscite per   attività finanziarie e  patrimoniali 

Questo  capitolo di spesa  comprende le  spese postali  e bancarie  dovute a invio  pratiche  parrucche a
Cancro Primo Causa  o ai soci per comunicazioni  varie e imposte per  pagamento ritenute fiscali a

consulenti per consulenti  di € 652,95

Uscite  di supporto generale  

€ 758, 15  complessive sono le spese sostenute per acquisto  di materiali per il confezionamento dei cuori,
per spese varie sostenute per la certificazione Eusoma, e un piccolo aiuto per una donna operata

indigente

Le uscite ammontano a  complessivi € 34.645,34 con risultato negativo fra entrate ed uscite di -
20.302,20 attribuili alle donazioni che pensiamo non rapprensentino una pura spesa ma un

utilizzo dei fondi ADOS finalizzati allo scopo statutario 



Ados è associata ad Europa Donna Italia :
Nel 2021 come per il 2020 Ados ha aderito alle campagne di prevenzione, alle accademy, alle

assemblee istituzionali e da ultimo alla compilazione del formulario " Analisi valore sociale delle
associazioni" Si tratta di un importante documento che cerca di sintettizzare e dare valore

all'immenso lavoro delle associazioni che operano per il tumore al seno

Ados è associata ad CSV Pavia  :
E' il riferimento di consulenza  delle associazioni  

Ados è  in convenzione con ITS Maugeri, Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, ASST Voghera.
Sta rinnovando le convenzioni  con ASST Pavia, Ats 

Assicurazioni soci con la compagnia  Vittoria Ass.

la Presidente
Denis Verrini


