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Profilo dell'Associazione

L'Associazione di Volontariato “Pavia Donna, Ados”, Associazione Donne Operate al Seno, Onlus, nata a Pavia
il 15 giugno 2007, da 29 soci costituenti,- medici /pazienti, che si sono impegnati a svolgere attivita di
volontariato con lo scopo di

"offrire sostegno alle donne colpite da malattie tumorali e in particolare al seno”

Nel 2019 il Direttivo unitamente alle associate hanno adeguato lo statuto Ados alla normativa emanata per
il terzo settore di cui al D.Lgs 117/2017. E'stato elaborato un nuovo statuto, approvato dall'assemblea Soci
straordinaria del 29/06/2019 che ha deliberato le modifiche previste dalla legge con il mantenimento degli
scopi stabiliti dai soci fondatori(ora riportati come “programma"”) e in particolare:

“art.1 punto 1:

E costituita in PAVIA U'ente
del terzo settore in Forma di
organizzazione di
volontariato denominato
“PAVIA DONNA ADOS -
ODV”, di seguito indicato con
il termine “Associazione”.

L'organizzazione Pavia Donna Ados, senza fini di lucro e con l'azione diretta, personale e gratuita dei propri

aderenti, persegue esclusivamente finalita civiche, solidaristiche e di utilita sociale e di promozione per la

ricerca scientifica in campo specifico senologico.

Pavia Donna Ados, in considerazione del patto di costituzione intende perseguire le seguenti finalita:

“offrire sostegno alle donne colpite da malattie tumorali, in particolare al seno e attuare proposte e attivita
atte a favorire la cultura della prevenzione e della diagnosi precoce , nonché promuovere attivamente la

ricerca”

Il Programma :In particolare l’Associazione si propone di:

- offrire sostegno alle donne colpite da malattie tumorali e in particolare al seno

- offrire indicazioni per il disbrigo delle pratiche di protesi, presidi e attestazione diinvalidita

- costituire una biblioteca con testi a disposizione

- promuovere la cultura della prevenzione per una diagnosi precoce

- elaborare proposte per gli Amministratori Sanitari per migliorare il funzionamento delle strutture oncologiche

esistenti

- organizzare seminari, iniziative di informazione e sensibilizzazione



- organizzare momenti ricreativi e d'impegno sociale

- organizzare corsi di formazione per il personale di supporto alle attivita dell’Associazione

- partecipare attivamente alla ricerca scientifica in ambito senologico promuovendo lo sviluppo di nuovi campi
e l'adesione a protocolli sperimentali e/o clinici organizzare attivita di raccolta fondi

Per la concreta realizzazione di tali attivita Pavia Donna Ados ricerca e promuove l'intesa e la
collaborazione con il Servizio Sanitario Nazionale, gli Istituti di Ricerca Scientifica, i servizi territoriali, le
Associazioni e gli enti nazionali e del territorio.

Il 29 novembre 2019 l'assemblea

L'adeguamento alla nuova T
straordinaria dei soci ha rinnovato

normativa mette in risalto che: gli organi statutari in base alla
PAVIA DONNA, ADOS ONLUS e normativa del nuovo statuto.
diventata “PAVIA DONNA Sono stati eletti:
" . . . Consiglio Direttivo
ADO’S oDV ' di seg.U|to . Collegio Garanti
indicato con il termine . Collegio Revisori dei Conti
“Associazione” il voto assembleare ha riconfermata la
figura del
. Presidente Onorario
. Comitato Scientifico

L'anno 2022 causa variazione legislazione nazionale successiva alla 1* approvazione legge del
3 settore, la Provincia di Pavia ha richiesto l'adeguamento statuto che si & provveduto ad
effettuare con la convocazione di due assemblee straordinarie. Con comunicazione del
9/1/2023 ['UFfficio della Provincia di Pavia ha avviato la procedura di variazione d'ufficio con la
pratica 720831 ,che é stata ricevuta dal sistema informatico del Registro Unico Nazionale del
Terzo Settore (RUNTS)



Le iniziative e
i progetti di Ados

Il 2022 ha visto la ripresa di alcune attivitad in presenza, ma non per le iniziative

I'volontari assumono nelle corsie o ai letti ma il 2022 é stato caratterizzato principalmente dal

particolare importanza e cambiamento radicale del modo di effettuare la prevenzione sul territorio

valore con seguendo le indicazioni e le esperienze maturate dai medici e conseguentemente

. . . l'avvio diun'attiva collaborazione con ATS Pavia e Europa Donna con iniziative
l'obbligatorieta e progetti dedicati alla prevenzione e agli screening oncologici

dell'iscrizione nel

registro fiscale: non Apertura Sede : Anche nel 2022 la Pandemia ha influito parzialmente sull'apertura

. . . della sede influendo per motivi di cautela sull'accesso alla sede di alcune socie

hanno ['obbligo di volontarie E' stato svolto ancora lavoro da remoto sia dalla Presidente, Vice e

iscrizione e possono Segretaria per garantire la continuita del lavoro associativo nei confronti delle

aderire ad ogni associate e per proseguire le iniziative Ados per un totale di 280 ore

o . La presenzain sede é stata garantita da'12 volontarie-socie, per un totale di 402 /h,

iniziativa o progetto di sia per sbrigare le pratiche amministrative, sia per lo sportello d'ascolto ed anche
Ados ODV che ha per il confezionamento finale dei cuori di stoffa da donare alle pazienti operate.

l'onere difornire loro Nel mese di luglio Ados con tre volontarie ha partecipato attivamente al rinnovo
coperta assicurativa per della certificazione Eusoma della Senologia della Fondazione IRCCS Policlinico San
la durata dell'iniziativa. Matteo di cui e parte attiva

Progetto parrucche: la consegna delle parrucche alle donne oncologiche con
alopecia é stata possibile anche nel 2022,causa ancora in vigore norme Covid, solo
grazie alla preziosa collaborazione del personale sanitario (infermiere, medici,
specializzandi) dei reparti oncologici dei tre Ospedali con cui Ados € in convenzione:

o ASST - Ospedale di Voghera

o Fondazione ITS S. Maugeri

» Reparto di Ginecologia Fond. IRCCS Policlinico San Matteo.
Le parrucche vengono fornite dall'associazione Cancro Primo Aiuto in convenzione
con ITS Maugeri che dal 2017 ha autorizzato e fornisce ad Ados le parrucche alle
donne, che ne fanno richiesta tramite il medico oncologo. Successive autorizzazioni
hanno permesso ad Ados di effettuare il servizio a Voghera; Per il 2021 due volontarie
socie sono preposte alla consegna e ritiro documenti nei reparti, al disbrigo delle
pratiche per un totale di circa 110 h/anno. Nel 2021 sono state consegnate
complessivamente 140 parrucche.

"una cuffia amica" Fa parte del Kit
delle parrucca di Cancro primo aiuto
anche una cuffietta di cotone.
Mentre le amiche del gruppo
"amiche per la lana" di Cura
Carpignano donano puntualmente
cuffie coloratissime sia lana che di
cotone confezionate da loro con
['uncinetto.

Progetto "un cuore di coccole" : E' proseguito a casa e in sede il lavoro di
confezionamento dei cuori e delle borsette per il drenaggio destinato alle donne
operate dei reparti di Senologia Maugeri e San Matteo, distribuiti sempre dal
personale sanitario. . Nel 2022 ne sono stati distribuiti circa 150 a cui hanno
partecipato in modo continuato tre socie volontarie aiutate con interventi saltuari
da altre volontarie, per un totale di circa 220 h. lavoro.

Prevenzione- Sensibilizzazione - Informazione

Gioca d'anticipo! la Vittoria sul cancro al seno -Camminata in rosa

Le iniziative dedicate alla prevenzione e agli screening oncologici attivati in
collaborazione con ATS Pavia, sono state attuate grazie ai Volontari soci e non soci che
nel di mese di Ottobre e Novembre hanno proseguito la campagna di prevenzione con il
progetto "Gioca d'anticipo” a Voghera, Iper Montebello, Cilavegna e San Martino E
Travaco'Siccomario. Complessivamente alle campagne di prevenzione, Camminate hanno
partecipato 12 volontari non iscritti e 39 volontari soci per un totale di 533 h. che hanno
reso possibile due Camminate in rosa, "un Gir al Pol" e ....



Camminate n Rosa

Le iniziative per la prevenzione e un sano stile di vita & iniziata con la camminata del 26 giugno attuata in
la collaborazione di ATS e Europa Donna . Ados organizzatrice della manifestazione con questo evento ha
voluto intraprendere un modo nuovo di sensibilizzare la popolazione alla prevenzione: una camminata e
una biciclettata di 7 km. aperta a tutti con partenza da Pavia stadio Fortunati e arrivo a Certosa di Pavia,
parco di Via Liberta.

ATS ha distribuito una maglia rosa alla partenza mentre Ados ha provveduto al ristoro gratuito con acqua, gadget
offerti da ditta di cosmesi e frutta all'arrivo, dove i partecipanti hanno avuto la possibilita di prenotare e/o controllare
gli screening oncologici. Nonostante la giornata calda vi hanno aderito 150 persone tra adulti e ragazzi. Il gruppo Ados
di Tai-chi insieme al termine ha effettuato un esibizione. le donazioni volontarie ricevute, dai partecipanti ammontano
a 587,60 le spese sono ammontate a 335,46

Il 19 ottobre 2022, mese della prevenzione é stata ripetuta la manifestazione con le stesse modalita con una
partecipazione di circa 130 persone. Donazioni ricevute € 450,00 Spese sostenute 262,60.

Le due camminate hanno avuto un riscontro positivo sia nei partecipanti, negli enti pubblici patrocinanti e
anche un risultato positivo economico di paria € 439,54



Gioca d'anticipo! la vittoria sul cancro al seno

Nel 2013 grazie alla disponibilita volontaria dei nostri medici Ados ha deciso di incontrare singolarmente le donne
offrendo loro visite singole e indicazioni sul percorso di prevenzione con risposte molto positive da parte della
popolazione femminile e non solo.

Dopo 8 anni(escluso due anni di fermo per Covid) 'esperienza sul campo dei nostri medici e i dati scientifici delle nostre
istituzioni locali hanno segnalato che si devono attuare altre modalita di sensibilizzazione e di informazione per
indirizzare la popolazione ad una corretta e sana prevenzione, specialmente dopo il fermo del Covid: insieme ai nostri
medici, come e stato sempre, si & deciso di attuare la nostra iniziativa del mese di ottobre, dedicata alla prevenzione
"Gioca d'anticipo! la vittoria sul cancro al seno! agli screening oncologici grazie anche alla preziosa disponibilita di ATS.

Non piu le visite perché come ha detto il nostro Presidente onorario dott.ssa Sgarella e nonche' Direttore Chirurgia
generale Il Senologia Breast della Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo: “Se vogliamo salvare la vita delle donne
dobbiamo spiegare bene cosa significa aderire agli screening perché esiste un elevato rischio di misconoscere da parte
dei sanitari ( senza tecnologia al seguito) le possibili patologie occulte. Tali visite non “fanno bene” alla popolazione che
finisce di sentirsi “libera da problemi”. Se vogliamo salvare la vita delle donne dobbiamo spiegare bene cosa significa
aderire allo screening e come rispettare le indicazioni dei radiologi senologi per la presa in carico.

il nostro programma si € cosi articolato:

« ABMauri a TORRAZZETTA 4 ottobre richiesto dalla societa per i dipendenti

« Voghera in Rosa 6 ottobre in concomitanza con la Corsa in Rosa uno stand di ADOS in collaborazione con ATS Pavia(ente
territoriale che si occupa di prevenzione) " Adesione consapevole agli screening per informazioni , adesioni e prenotazioni
screening. con adesione di circa 150 persone

. Cilavegna - 28 ottobre incontro con la popolazione e presentazione docufilm "Volontariamente noi" Ados-Europa donna

« Centro commerciale Montebello (interno Galleria Iper vicino Risto’) 19 novembre 2022 Gioca d’anticipo! Adesione Consapevole
Screening oncologici intera giornata con ATS

« San Martino Siccomario —25 novembre 2022 Gioca d'anticipo! Adesione Consapevole Screening oncologici -Incontro di
sensibilizzazione per il tumore al seno dedicato alla popolazione del Siccomario(Travaco’ e San Martino)

voghera

iper montebello



Formazione delle volontarie (informazione e partecipazione)

Tutte le attivita di formazione e informazione e/o partecipazione rivolte alle volontarie e socie sono state
effettuate sia in presenza che da remoto con la piattaforma zoom da associazioni e/o a cui Ados ¢ iscritta o

aderisce come Europa Donna e Centro Servizio di Volontario

ROMA-Diretta
MEETING al
senato

DONNA X DONNA 15
SETTEMBRE 2022

Il diritto femminile a
scegliere le differenti
possibilita di ricostruzione
del proprio seno dopo il
tumore

Sala Zuccari, Palazzo
Giustiniani (Roma)

In particolare vi segnaliamo
gliinterventi dedicati alla
chirurgia senologica
(intervento dott.ssa Adele
Sgarella) ed alcune criticita
dei rimborsi DRG sanitari
nella ricostruzione
mammaria. Da non perdere!

Benessere

Formazione
Europa Donna

incontri via zoom con medici

specialisti professionisti del
settore sui temi:

"Screening mammografico "

"La nuova sanita e
il valore sociale del
volontariato

"Testi Genomici"

"le Associazioni nelle
Breast Unit"

hanno partecipato 3 socie per
ogniincontro

Incontri istituzionali
come associato di
Europa Donna

Partecipazione della
Presidente Ados da
remoto per assemblea
generale e perincontri
specifici richiesti

hanno partecipato 4 socie
per ogni incontro

Partecipazione tramite

incontri in presenza in
Regione Lombardia sui
"Lombardia insieme"

associazioni dei pazienti

hanno partecipato 3 socie

Partecipazione
Cancro Primo Aiuto

Europa Donna

incontro con Le Istituzioni
Regioe Lombardia, medici
specialisti centri sanitari
lombardi sui vari aspetti
del tema:

temi:

Incontro con le

"La prevenzione come
strumento vincente in
Ginecologia oncologica"
hanno partecipato ad
entrambi 2 volontarie

"Una voce per tutti"

DOCUFILM Europa Donna
"VOLONTARIAMENTE

NoI"

Adele Sgarella, Verrini Denis e
Piccinini sono state scelte e
protagoniste del docu-film
girato da Europa a Giugno

dedicato al lavoro del
volontariato nelle Breast Unit

Ados ha proiettato il
docufilm negli incontri di
prevenzione con la
popolazione

Dal 15 ottobre sono riprese le lezioni di tai-
chi in presenza in sede con un gruppo di
circa dieci volontarie seguite dal maestro

Roberto Corona



Adesione a campagne di promozione del tumore al seno

La Minerva s'illumina di rosa
Il Comune di Pavia su richiesta di
Ados ha aderito alla campagna
TSM ed hailluminato la minerva
di Rosa

Adesione aeventi diprevenzione e di promozione della salute

convegno
25 marzo 2022- Aula Magna
Universita di Pavia - 9° Convegno
oncologico “I Tumori femminili:
Prevenzione, cura e ricerca”
Partecipazione alla TAVOLA
ROTONDA La gestione dei tumori
femminili in ambito territoriale della
nostra presidente Denis Verrini

14 novembre 2022 “Giornata mondiale del diabete”

Pavia Donna Ados ha contribuito all'organizzazione
dell'evento di ATS Pavia per lo svolgimento di una maratona
(corsa ma anche camminata) di 12 ore che si € svolta a Pavia
al Campo Coni dalle 8 alle 20. Hanno aderito associazioni ed
enti di Pavia perche la sensibilizzazione alla prevenzione del

diabete é importante per tutti grandi e piccini.

Il gruppo ADOS ha partecipato con un gruppo alla maratona (corsa
o camminata) dalle ore 15 alle ore 15.30



Le donazioni di Ados

Nel 2022 Ados non ha effettuato donazioni e di
strumentazioni e non ne ha ricevuto richiesta

La ricerca -Il Premio Ados

Domenica 8 maggio 2022, alle ore 15:30, in Aula Magna dell'Universita degli Studi Pavia
si € tenuta la cerimonia di consegna del premio Ados per 'anno 2022

Il Premio é stato assegnato
a

13 A Raccolta Fondi "Un Fiore per una nuova primavera"

Dopo due anni, finalmente nel 2022 ¢ ripresa la nostra storica campagna raccolta fondi: abbiamo iniziato da giovedi 3
marzo alla Fondazione Maugeri, poi & prose?uita a Voghera, domenica 6 sulle piazze di Pavia, Stradella, Casteggio, Varzi,
Bereguardo e Cilavegna per finire martedi 8 marzo alla Fondazione Policlinico San Matteo.

Le spese sostenute per acquisto fiori
sono state pari a € 2385,30

Le entrate derivanti dalle offerte
minime per acquisto delle primule
e viole sono state pari a €
6.000,00



Entrate da attivita di interesse generale

I soci aderenti in Le entrate per quote
regola con il associative 2022 a bilancio
pagamento della ammontano a € 1840 (paria 92

quote a € 20/cad) di cui 83
quote 2022, n. 9 quote
anticipate peril 2023,

quota associativa
hanno l'onore e

l'onere di
partecipare I soci effettivi 2022 paganti al
all'assemblea e 31/12/2022 sono 96 di cui 83
decidere i progetti e paganti nel 2022 e n. 13 paganti
le inziative. nel 2021 come da bilancio

Erogazioni liberali da soggetti privati e 5 per mille

le erogazioni liberali dei nostri benefattori ammontano a € 5.493,6 che comprende
la donazione di entrambe le iniziative sportive di Voghera pari A €1740,00

e Vogherain

rosa- * Voghera-torneo di Tennisin
6/10/2022 memoria di Elisabetta Foschelli
corsa organizzato da Cecilia Baggini il
amatoriale il 23?1 0/22

Ccui introito al

netto spese
viene condiviso
con Lilt

Le entrate del 5 per mille

IL5 per mille pervenuto ammontante € 6.139,35, relativo all'anno é stato utilizzato per

Le entrate derivanti dalla raccolta fondi occasionali sono pari a
€ 6.000,00)



Uscite da attivita di interesse generale (€7.950,64)

su diverse attivita ed iniziative Ados, gia sopra descritte si possono riscontrare in:
per Il Premio AdoS € 3.732,00 di cui € 1866 relative al premio 2021 e 1866 peril 2022

adeguamento del premio per assicurare soci e volontari alla normativa in vigore e per la copertura
delle attivita di volontariato/ la spesa sostenuta ammonta a € 1508/anno
quote associative CSV -Europa Donna € 150,00

¢ Sono state acquistate n. 30 felpe identificative Ados che sono a disposizione soci e volontari ad
un prezzo dirimborso pari al costo complessivo di € 1079,70,

e per le camminate sono state spese come riportato sopra € 598,06,

e materiali per i cuori e spese diverse per aiuti a persone indigenti per un totale di 882,88

Uscite per raccolta fondi

Le spese sostenute per acquisto fiori sono state pari a € 2385,30

Uscite per attivita finanziarie e patrimoniali
€170,96 spese varie bancarie postali comprensive spese per collegamenti da remoto

Uscite di supporto generale

Questo capitolo di spesa comprende le spese postali e bancarie, cancelleria, toner per ainvio pratiche
parrucche a Cancro Primo Causa o ai soci per comunicazioni varie e imposte per pagamento ritenute fiscali a
consulenti per consulenti di€918,85,
spese il nuovo sito internet pari € 2184,00 che é stato supportato anche da impegno del direttivo, ma che
ancora necessita di perfezionamento

spese postali, bancarie, per abbonamenti ai servizi da remoto e servizi diversi per eventi € 336,72

Le uscite ammontano a complessivi € 13.976,47
con risultato positivo fra entrate ed uscite di +5.501,88



Le istituzioni e le associazioni amiche

Ados e associata ad Europa Donna Italia:
Nel 2022 Ados ha aderito alle campagne di prevenzione, alle accademy, alle
assemblee istituzionali e da ultimo alla compilazione del formulario " Analisi
valore sociale delle associazioni" Si tratta di un importante documento che
cerca di sintetizzare e dare valore all'immenso lavoro delle associazioni che
operano per il tumore al seno

Ados e associata ad CSV Pavia :
E'il riferimento di consulenza delle associazioni ed e stata di grande aiuto per le pratiche perla
piattaforma RUNTS

Ados e in convenzione con ITS Maugeri, Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, ASST Voghera, Vigevano
Assicurazioni soci e volontari con la compagnia Vittoria Ass.

un gir al polo adesione ad un'associazione amica

Le donne Ados in giro per la citta su auto d’epoca...”
Evento benefico organizzato dal Club delle Auto D’epoca, in collaborazione con le Associazioni Pavia Donna Ados e
Trapiantami un Sorriso.
E' stata giornata serena e divertente, con alcune volontarie in giro per Pavia come da programma. Lo Stand Ados é stato
presente all'interno del Piazzale del Policlinico San Matteo sin dalla partenza della manifestazione delle ore 10.

la Presidente
Denis Verrini






